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Livro em pdf para download sobre ervas aromáticas













As ervas aromáticas não só fazem parte da nossa cozinha como tambem teem propriedades medicinais, que são usadas desde os tempos mais antigos.


Este livro esta em inglês, tem 56 páginas que falam sobre 23 ervas.


Pode fazer p download neste link:
http://123cook.blogs.sapo.pt/34295.html
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sabor e saberes


	Olá o meu nome é Teresa e sou da Marinha Grande.
Gosto de cozinhar, experimentar novos sabores. 

Sejam bem vindos ao meu blog e espero que gostem ... 

Boa visita.


Ver o meu perfil completo
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Frango Frito com Arroz Branco, Feijão Preto e Brócolos [Air Fryer • 
Fritadeira de Ar Quente]
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Ovos Rotos de Farinheira
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manas&companhia





Alheiras, chouriços e butelos (isa)



Há 5 dias
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" A Arte de Viver" - Liberdade
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Tiramisú - Receita em Vídeo
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Pollo con soja y jengibre
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Marmelos escalfados
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Maravilhas na Cozinha - Andreia Cambez











Waffle Keto



Há 3 meses









	







* O Meu Refúgio Culinário! *











Um Até já,....



Há 4 meses









	







As Receitas da Patanisca











Batatas com ovos
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Sónia Meirinho











Pudins de Chia e Aveia



Há 6 meses









	







Pão, Bolos e Cia.











BOLO DE AMÊNDOA E VINHO DO PORTO



Há 7 meses









	







Hoje para o jantar temos...











Trifle de morango



Há 9 meses









	







A economia cá de casa











Do Velho se faz novo - Sustentabilidade e economia circular
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Bem bons











Bolo Banana e Noz



Há 11 meses









	







RECEITAS DA VOVÓ CRISTINA











MIX DE SEMENTES
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BIMBEXPRESS











Bitterballen (Croquetes Holandeses)



Há 1 ano









	







A Culinária e Eu ...





|| Tarte de Queijo Fresco sem Glúten ||



Há 1 ano









	







Smsn - Artes e Ideias











Salmão no forno



Há 2 anos









	







cantinho da partilha











Frango no forno
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Cozinhadaduxa











Queijadas de Leite Aromatizadas com Baunilha



Há 3 anos









	







O meu mundo Robot











Mousse de chocolate (Yammi 2)
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Receitas especiais











Pão de queijo
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Cabeças-de-alho-chocho





Pizza Louca!



Há 4 anos
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Filetes de Pescada do Cabo Gratinados com Legumes
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Doces Aromas











Patanisca de Bacalhau
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De Cozinha em Cozinha passando pela Minha











Bochechas de porco em vinho tinto com castanhas
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Mais um sobre culinaria











Queijo creme tipo "Philadelphia"
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As receitas lá de casa











Tarte de maçã e coco
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Do amor pelo filho que chega...
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ⓛⓞⓥⓔ∞











PARA OS QUE DUVIDAM... FORÇA, NÃO DESISTAS! (eu também consegui)
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Doces Temperos
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Receitas de massas











Esparguete com salsichas frescas e marmite ♥♥♥
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SE7E PECADOS





Tripas Aveiro Paleo descomplicado
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Diário da Cozinha











Arroz de Grelos (ou Arroz de Espigos)
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Acção na Cozinha











Madalenas de Chocolate
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Granola de pêra, gengibre e canela



Há 7 anos









	







Criatividade em Movimento





Organizar cabos



Há 7 anos









	







DELICIAS CÁ DA CASA











Bolo de limão para o chá
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Compotas de sabores e aromas



Há 7 anos









	







Eu sou Gulosa!











Biscoitos de milho, canela e chia
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O Barriguinhas











Bolo de tabuleiro sem ovos
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A Cozinha da Elsa











BLOG EM STAND-BY...
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Caldo verde com coentros ♥ ♥ ♥
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Casinha da Formiga











Bolo de iogurte em três versões para celebrar aniversário
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Pavlova de frutos vermelhos
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Belina da Ilha











O meu bolo integral
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As minhas bimbices











Lulas com molho de mostarda e como acompanhamento, arroz branco
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Em Ponto de Rebuçado
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Minion em amigurumi. 30 cm



Há 9 anos









	







CASA DE TARTAS / CASA DE BOLOS











Moldes de Silicone
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Cala-te e poupa!





Notícias e novidades
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Momentos doces e não só .......











Festa de Aniversário
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Pizza falsa de atum, tomate, pimento, cebola e azeitonas
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Kristininha na cozinha











Coquinhos - Bolinhos de côco
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O mundo das receitas











6º Aniversário e ...
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Manjar das Deusas











Bolo de Cenoura com Cobertura de Choocolate
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o cantinho da maria
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Larana e Tachos





Bolo de Caneca
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Flor de Tavira





Fava Tonka (Cumaru)
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Restaurante 4 patas











Paleo-marmitas
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Experiências na cozinha ...











BOM ANO DE 2013!



Há 11 anos









	







O meu Livro de Receitas











Couve-flor gratinada com Cogumelos e Bacon
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Bolo de cenoura, limão e coco
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Bimbices











Tarte Americana
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CRIANDO CORES DA VIDA











Pudim de pão ou de bolo



Há 12 anos









	







A BimBy e Eu!!

















	







Sónia Alexandra

















	







Bimby and me

















	







Doces momentos
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